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Messages clés  
 
Les écosystèmes sains fournissent des 
services importants pour la réduction des 
risques de catastrophe:  

➢ en servant de barrière de protection contre les 

risques naturels; et  

➢ en renforçant la résilience locale par des moyens 

de subsistance durables et en améliorant les 
capacités locales d'adaptation au changement 
climatique 

 

Le déclin des écosystèmes augmente le 
risque de catastrophes:  

➢ les zones tampons naturelles sont dégradées et 

peuvent ne pas fonctionner correctement  

➢ les communautés pauvres sont plus vulnérables 

parce que la base de leurs moyens de subsistance 
est affaiblie 

 

Investir dans des interventions innovantes 
et basées sur les écosystèmes, qui lient 

l’adaptation au changement climatique, la réduction 
des risques et la réduction de la vulnérabilité aux 
politiques nationales de développement a 
potentiellement de grands avantages en tant 
qu’approche «sans regrets».  
 
En pratique cependant, la gestion de 
l'environnement figure rarement dans les stratégies 
de réduction des risques de catastrophe.  
 
Une action urgente est nécessaire pour:  

➢ recueillir des données quantitatives sur la 

réduction des risques de catastrophe basée sur 
les écosystèmes, et 

➢ sensibiliser les décideurs, les planificateurs et 

les praticiens aux avantages de cette approche. 
 

 
Des écosystèmes sains contribuent positivement à la résilience 
de la communauté et de l'environnement.  
En plus de nous fournir des produits essentiels à la vie et des 
moyens de subsistance - nourriture, combustible, médicaments 
et matériaux de construction – les écosystèmes agissent comme 
des barrières naturelles et dynamiques qui peuvent aider à 
protéger les personnes contre les dangers naturels et les impacts 
du changement climatique. 
 
Quelques exemples:  

➢ les forêts peuvent réduire le niveau de ruissellement pluvial 

immédiat, aider à prévenir l'érosion des sols, aider à assurer la 
stabilité de la pente, réguler le débit des cours d'eau et 
réduire les impacts des vagues de tempêtes côtières;  

➢ les zones humides et d'autres écosystèmes peuvent être gérés 

afin de réduire l'impact des inondations et de réguler le débit 
de l'eau;  

➢ les  systèmes géologiques naturels tels que la sédimentation 

et la dérive littorale peuvent être exploités pour faciliter le 
développement d'îles-barrières, offrant une protection 
supplémentaire pour les communautés côtières vulnérables. 

 
Une gestion saine de l'environnement peut réduire l'ampleur et la 
fréquence de certaines catastrophes. Gérer les écosystèmes à la 
fois pour la réduction des risques de catastrophe et le 
renforcement de la base des moyens de subsistance des 
communautés est une option particulièrement pertinente étant 
donné que le changement climatique pose des risques toujours 
plus accrus aux communautés déjà pauvres et aux régions à risque.  
 
Des écosystèmes sains fournissent souvent un moyen beaucoup 
plus rentable et durable de régulation des risques par rapport aux 
alternatives construites par l'homme telles que les digues et les 
murs de béton. Les zones tampons naturelles contribuent 
également à atténuer le changement climatique en raison de 
l'effet positif de la végétation et du sol sur la séquestration et le 
stockage du carbone. 
 
La dégradation des écosystèmes, d'autre part, augmente le risque 
de catastrophe à la fois par la réduction de la capacité d'un 
écosystème à agir comme tampon naturel, ainsi que par 
l'exposition des communautés à des risques supplémentaires. La 
destruction de certains écosystèmes - les plaines inondables et les 
forêts, par exemple - menace directement les communautés qui 
sont déjà vulnérables aux effets du changement climatique et aux 
dangers naturels. 
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Les coûts humains de la dégradation des écosystèmes  
 
Le cyclone Nargis a causé plus de 135’000 victimes au 
Myanmar en 2008. La zone avait déjà subi une perte de 50% 
de ses forêts de mangroves et une dégradation sérieuse de la 
couverture restante depuis les années septante.  
 
Le dégagement de ce système naturel de protection est 
susceptible d'avoir rendu la zone plus vulnérable aux forces du 
cyclone. 
 
Les avantages économiques de la RRC (réduction des risques 
de catastrophe) basée sur les écosystèmes 
 
En Suisse, la prévention des avalanches grâce aux forêts 
protectrices est évaluée à plus de USD 170’000/ha/an dans les 
zones adjacentes aux biens de grande valeur.  
 
Les services d'atténuation des inondations rendus par la 
plaine inondable Luznice en République tchèque sont évalués 
à plus de USD 11’800/ha/an. 

Pour en savoir plus:  
 
ProAct Network. 2008. The Role of Environmental 

management and Eco-engineering in Disaster Risk 

Reduction and Climate Adaptation.  

 

A t®l®charger avec dôautres ressources cl®s en 

relation avec la RRC basée sur les écosystèmes sur 

notre site web:  

http://proactnetwork.org/proactwebsite/en/resources/

ecosystem-based-drr  

 

 

Rejoignez-nous en promouvant les services 
écosystémiques pour la réduction des risques de 

catastrophe  
 

√ Partagez des informations sur votre travail en relation 
avec la réduction des risques de catastrophe basée sur 
les écosystèmes;  

√ Partagez les connaissances sur les systèmes 
d'adaptation et les savoirs traditionnels;  

√ Impliquez-vous dans notre travail et rejoignez notre 
liste d'experts;  

√ Devenez notre partenaire financier pour la gestion des 
écosystèmes.   

 

 
ProAct Network est une organisation non 
gouvernementale environnementale basée en Suisse. 
Le but de notre travail et d’aider les communautés 
vulnérables à améliorer leur résilience face aux 
catastrophes, au changement climatique et aux crises 
humanitaires, à travers une gestion durable de 
l'environnement.  
 

Contact: 
Av. Alfred Cortot 7D, CH-1260 Nyon, Switzerland 

+41 22 362 5384 
Email: info@proactnetwork.org  

www.proactnetwork.org  

 
Les communautés pauvres - dont beaucoup dépendent directe-
ment des ressources naturelles pour leur subsistance - sont sou-
vent les plus touchées et sont celles qui ont le moins de ressources 
pour reconstruire leurs moyens de subsistance. Dans de nombreux 
cas, les stratégies d’adaptation locales et traditionnelles pour mini-
miser les risques sont - ou ont été - basées sur la gestion durable 
des écosystèmes. Les interventions basées sur les écosystèmes 
offrent de grandes opportunités de collaboration et de renforce-
ment des connaissances et des pratiques locales pré-existantes, 
pour permettre aux communautés de prendre le contrôle de leur 
environnement immédiat, et pour développer et améliorer des 
réponses aux risques de catastrophe qui soient durables en termes 
financiers, sociaux et culturels. 
 
Les approches, les exigences, la valeur économique et les avanta-
ges multiples des écosystèmes sains agissant comme zones tam-
pons naturelles sont, dans l'ensemble, encore mal connus et sous-
estimés par les décideurs, les planificateurs et les praticiens.  
 
ProAct Network promeut activement une utilisation plus durable 
et une meilleure gestion des écosystèmes essentiels afin de ren-
forcer la résilience des communautés et de l'environnement aux 
catastrophes.  
 
Nous nous efforçons de faciliter la transformation des pratiques et 
des approches connues en actions pratiques. 
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